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Introduction
Les patients en insuffisance rénale terminale, traités par hémodialyse itérative, utilisent un nombre 
élevé de médicaments. Le recensement fiable de tous les traitements est difficile alors que leur 
analyse est essentielle pour avoir une vue complète de la situation, prévenir des complications, 
comparer et/ou ajuster le traitement par rapport aux recommandations.

Objectifs
Recenser et analyser les médicaments utilisés par les patients en hémodialyse itérative dans un 
centre de dialyse d’un hôpital régional.
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Méthode
Les traitements médicamenteux des patients traités par hémodialyse ont été recensés sur la base du cahier de dialyse (kardex) et 
sur la base d’un entretien avec les patients. L’analyse a porté sur : le nombre de médicaments utilisés, le nombre par patient, la 
distinction entre médicaments donnés lors des séances de dialyse et ceux pris à domicile respectivement pris sur ou sans 
prescription médicale, un classement par principe actif et par code ATC (Anatomical Therapeutical Chemical) pour suivre l’utilisation 
de certaines classes de médicaments.

Discussion
Le nombre de médicaments par patient correspond aux chiffres d’études similaires. Le nombre de traitements à prendre à domicile 
reflète la complexité de ces traitements pour les patients. La tenue et actualisation du kardex (cahier de dialyse) est un élément-clé
pour apprécier la situation. Cette étude permet de faire le point sur la conformité de la prise en charge avec les recommandations, par 
ex. pour ce qui est des IECA et des hypolipémiants. Les entretiens ont montré que la prise de médicaments sans prescription n’est 
pas rare, mais que les médicaments déclarés ne devraient pas trop interférer avec la prise en charge.

Conclusion
Cette étude a permis d’avoir une vue d’ensemble des traitements pour procéder à divers ajustements et renforce l’importance d’une 
implication concertée des professionnels pour la prise en charge de ces patients.
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Résultats
Caractéristiques des patients
43 patients hémodialysés depuis 5 ans en moyenne
Nombre de femmes : 16 (37%) 
Nombre d’hommes :  27 (63%) 
Moyenne d’âge totale :  61 ans (19–85)

Nombre de médicaments prescrits
146 médicaments ont été recensés au total, alors qu’une 
moyenne de 11,4 (6–18) médicaments par patient sont 
prescrits.
En moyenne 4 (2–7) médicaments sont administrés au cours 
des séances de dialyse, alors qu’à domicile les patients 
prennent 7,4 (3 –13) médicaments.
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Médicaments hors prescription
Sur les 36 patients interrogés,   
23 (64%) déclarent prendre de 
manière ponctuelle ou plus régulière, 
des médicaments ne figurant pas sur 
leur kardex. 22%
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