
Prise en charge médicamenteuse 
des patients post-infarctus: 

état des lieux et mise en place de 
recommandations

Introduction
Les maladies cardiovasculaires sont une des
principales causes de morbidité et de mortalité dans les
pays industrialisés (37% des décès en Suisse en 2007
selon l’Office Fédéral de la Statistique). Les différentes
recommandations pour la prévention secondaire
préconisent toutes un traitement médicamenteux
associant quatre classes thérapeutiques dont l’efficacité
est bien établie : bêtabloquants, antiagrégants, statines
et IECA/ou sartans (=BASI).

Objectifs
1) mesurer la conformité des traitements médicamen-

teux post-infarctus à la sortie de l’hôpital de Sion par
rapport aux recommandations BASI et

2) mettre en place et renforcer des recommandations
propres à l’hôpital de Sion.

Méthode
Projet réalisé en collaboration avec les services de
Médecine Interne et de Cardiologie de l’hôpital de Sion
et approuvé par la commission d’éthique valaisanne.
Etude rétrospective des dossiers de tous les patients de
médecine hospitalisés pour un infarctus du myocarde
(classification CIM-10) entre octobre 2007 et octobre
2008. Le pourcentage de patients dont le traitement
médicamenteux post-infarctus est en accord avec les
recommandations pour chacune des classes
thérapeutiques préconisées ainsi que pour l’association
BASI a été mesuré. D’éventuelles contre-indications à
la prescription d’une ou plusieurs des classes
thérapeutiques ont été recherchées lorsqu’elles
manquaient. Lorsqu’une ou plusieurs contre-indications
expliquaient cette absence, il était considéré que le
traitement médicamenteux était quand même en accord
avec les recommandations BASI. Dans un second
temps, une carte des recommandations a été rédigée et
distribuée aux médecins lors d’une présentation orale
des résultats.
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Discussion - Conclusion
Comparés aux études récentes sur la prévention post-infarctus, les pourcentages de concordance individuels mesurés ici
sont élevés. Toutefois, le pourcentage de patients recevant l’association BASI peut encore être amélioré. A cet effet, des
recommandations internes ont été préparées et diffusées aux médecins. Elles sont actuellement renforcées par des
pharmaciens. Le taux de concordance sera remesuré pour évaluer l’impact de la mise en place de ces recommandations.

Résultats
Sur les 246 patients identifiés, 210 patients ont été
inclus. À la sortie de l’hôpital de Sion, les pourcentages
de prescription des classes thérapeutiques étaient les
suivants : bêtabloquants 92%, antiagrégants 87%,
statines 92%, IECA/sartans 95% et BASI 72%. Ces
pourcentages incluent ceux où la classe thérapeutique
était absente mais où une contre-indication était
présente. Dans la plupart des cas de non respect BASI,
une seule classe thérapeutique manquait.
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